
  
Guía de referencia rápida                                                                 
“No puedo seguir trabajando para otros”. 

ESTA GUÍA DE REFERENCIA RÁPIDA PROPORCIONA INFORMACIÓN Y RECURSOS PARA ORIENTAR A 
LAS PERSONAS EN CASO DE QUE HAYAN PERCIBIDO BARRERAS IDENTIFICADAS EN EL FOLLETO. 

Emprendimiento 

Un emprendimiento puede ser una opción de  
empleo viable para las personas con discapacidad,  
sobre todo si su discapacidad les exige un horario  
y un entorno de trabajo flexibles. Existen diversos  
recursos y herramientas de apoyo a las personas  
con discapacidad que desean crear y mantener su 
propia empresa. Una persona que recibe beneficios 
por discapacidadpe puede acceder a programas que 
le permitan ganar más sin que ello afecte sus 
beneficios por un periodo de tiempo. A menudo, 
dentro de la comunidad de proveedores de servicios 
para personas con discapacidades, se utilizan los 
términos “autoempleo” o “microempresa” en lugar de 
emprendimiento. 

El autoempleo es cuando un individuo trabaja para 
sí mismo en lugar de trabajar para un empresario  
que le paga un sueldo o salario. 

La definición de microempresas es una empresa  
que tiene cinco empleados o menos y un capital inicial 
de menos de $35,000, en general. 

Programa de ayuda a personas con discapacidad 
para crear su propia empresa 

Agencia Federal de Pequeñas Empresas 

Acceder a los recursos de la Agencia Federal de 
Pequeñas Empresas (SBA) puede proporcionar apoyo 
adicional a las personas con discapacidad. La Agencia 
Federal de Pequeñas Empresas ofrece una lista de 
recursos específicos para personas con discapacidad. 

Para obtener más información sobre la Agencia Federal 
de Pequeñas Empresas, visite sba.gov. 

Si desea obtener más información sobre esta guía de referencia, envíe un correo electrónico a ask@ndi-inc.org. 

https://www.sba.gov/
mailto:ask@ndi-inc.org
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Recursos para ayudar a las personas con discapacidad a crear su propia empresa 

Servicios estatales de 
rehabilitación vocacional 

Cada Estado tiene una Oficina  
de Rehabilitación Profesional (VR). 
El objetivo de los servicios de 
rehabilitación vocacional es ayudar  
a las personas con discapacidad  
que reúnan los requisitos necesarios 
a obtener y mantener un empleo.  
Los servicios prestados por las 
oficinas estatales de VR pueden 
incluir ayuda para pagar la 
formación, la tecnología de 
asistencia o ayuda para que una 
persona ponga en marcha su propia 
empresa. Para los empresarios,  
ese apoyo puede incluir ayuda para 
redactar un plan de empresa, capital 
inicial para equipamiento, tutoría o 
asesoramiento sobre prestaciones. 
Para obtener más información  
sobre la rehabilitación vocacional 
en su estado, visite la lista de 
agencias: bit.ly/3TPgqee. 

Departamento de Trabajo de los 
EE. UU. 

El Departamento de Trabajo de los 
EE. UU. (USDOL), en colaboración 
con la Agencia Federal de Pequeños 
Negocios, creó el Programa de 
Asistencia al Autoempleo (SEA) 
para apoyar a los trabajadores 
desempleados en la creación de sus 
propios puestos de trabajo mediante 
la puesta en marcha de sus propias 
pequeñas empresas. Los Centros 
de SEA proporcionan información, 
recursos y herramientas para 
ayudar a crear programas 
empresariales estatales destinados a 
las personas con derecho a percibir 
una indemnización del seguro de 
desempleo. 

Para obtener más información,   
visite la página web del Centro de  
Asistencia al Autoempleo en la 
página web de la SBA bit.ly/2f5nODZ. 

Oficina de Política de Empleo para 
Discapacitados 

La Oficina de Política de Empleo 
para Discapacitados (ODEP), 
Departamento de Trabajo de los 
EE. UU., es la única agencia federal 
no reguladora que promueve 
políticas y se coordina con los 
empresarios y todos los niveles de 
gobierno para aumentar el éxito en 
el lugar de trabajo de las personas 
con discapacidad. Proporcionan 
información sobre autoempleo  
para personas con discapacidad. 

Obtenga más información en 
bit.ly/2w30MB 

Herramientas y recursos de 
Hands on Banking® 

Planificar una empresa: 
bit.ly/3gUkKdy 

RECURSOS 

Guía de incentivos laborales por incapacidad de la 
Administración de la Seguridad Social 
El libro rojo de la Administración de la Seguridad Social es 
una valiosa fuente de información sobre los beneficios de la 
seguridad social y los incentivos al trabajo. ssa.gov/redbook. 

Wells Fargo Works 
Wells Fargo Works es un recurso en línea gratuito diseñado 
para ofrecer más orientación y servicios a los propietarios de 
pequeñas empresas y a los empresarios, incluidos contenidos 
sobre planificación empresarial, disposición para el crédito y 
marketing. WellsFargoWorks.com 

Asistencia y Planificación de Incentivos Laborales (WIPA) 
El Programa de Asistencia y Planificación de Incentivos 
Laborales ayuda a las personas que reciben beneficio de la 
seguridad social para garantizar un apoyo preciso y puntual a 
los beneficiarios en el camino hacia el empleo y la 
independencia económica. bit.ly/2uh5VnG 

Recursos de la seguridad social para 
apoyar a los empresarios que reciben 
beneficios 

Plan para Lograr la Autosuficiencia (PASS): 

Una persona que tenga derecho a la 
Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI) 
y desee ahorrar dinero para alcanzar un 
objetivo laboral, como el autoempleo, puede 
ahorrar dinero en una cuenta del Plan 
para Lograr la Autosuficiencia (PASS). Los 
ahorros se destinan a gastos específicos que 
la persona con discapacidad pagará para 
apoyar su objetivo laboral, como completar 
una formación y cubrir los gastos asociados al 
inicio de una actividad laboral o autoempleo, 
con el objetivo de reducir finalmente 
su dependencia de los beneficios por 
discapacidad. Para obtener más información 
sobre el PASS, visite www.passonline.org. 

Proporcionado por el Instituto Nacional de Discapacidad nationaldisabilityinstitute.org. 

https://bit.ly/3TPgqee
http://bit.ly/2f5nODZ
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