
ESTA GUÍA DE REFERENCIA RÁPIDA PROPORCIONA INFORMACIÓN Y RECURSOS PARA ORIENTAR 
A LAS PERSONAS EN CASO DE QUE ENFRENTEN EL OBSTÁCULO IDENTIFICADO EN EL FOLLETO.  

¿Qué son los recursos del programa SSI? 
Los recursos son importantes en el programa de 
Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en 
inglés) porque se trata de un programa basado 
en las necesidades. Para obtener SSI, sus recursos (sus 
posesiones) no pueden ser superiores a $2,000 para una 
persona o $3,000 para un matrimonio. Este es el límite de 
los recursos. 

Un recurso es dinero, así como también algo que puede 
transformar en efectivo. Algunos ejemplos de recursos 
son las propiedades, las acciones, los bonos y las cuentas 
bancarias. El valor de sus posesiones son las cosas que 
posee y que cuentan para el límite de recursos. 

Muchas cosas NO cuentan como recursos 
• Casa en la que vive 
• Vehículo, si se utiliza para su transporte 

o de un miembro de la familia 
• Pólizas de seguro de vida con un valor nominal igual 

o inferior a $1,500 
• Parcelas o espacios de entierro para usted o sus 

familiares directos 
• Fondo de entierro de hasta $1,500 para usted y 

su cónyuge 
• Artículos para el hogar y efectos personales 
• Bienes que usted o su cónyuge utilizan en una 

actividad comercial o empresarial, o en su trabajo 
si trabajan en relación de dependencia 

Recursos de la Seguridad de Ingreso 
Suplementario: 
ssa.gov/ssi/text-resources-ussi.htm

Guía de referencia rápida             
“ No puedo ahorrar o perderé mis beneficios”. 

Si desea obtener más información sobre esta guía de referencia, envíe un correo electrónico a ask@ndi-inc.org.

Herramientas y recursos de 
Hands on Banking® 

¿Qué es una cuenta de ahorro? bit.ly/3OwiYMx 

http://www.ssa.gov/ssi/text-resources-ussi.htm
mailto:ask@ndi-inc.org
https://bit.ly/3OwiYMx


La ley para Mejorar la Experiencia de Vida (ABLE, por sus 
siglas en inglés), promulgada el 19 de diciembre de 2014, 
abre nuevas vías hacia la estabilidad financiera para 
millones de estadounidenses con discapacidad. 

Por primera vez, las personas con discapacidad que 
reúnan los requisitos necesarios y los padres que críen 
a un hijo con discapacidad pueden elegir un programa 
estatal ABLE para abrir una cuenta que no repercuta 
negativamente en la posibilidad de optar por otras 
beneficios federales (por ejemplo, atención médica, 
seguridad social, alimentos, ayuda para la vivienda). Los 
fondos aportados a una cuenta ABLE crecen libres de 
impuestos. 

ABLE ofrece oportunidades y opciones, tanto a corto 
como a largo plazo, para fijar objetivos de ahorro 
financiero, crear y gestionar los fondos de una cuenta 
ABLE, incluir a familiares y amigos para que aporten 
recursos a la cuenta y llevar un control de los gastos. 

¿Quién puede acceder a una cuenta ABLE? 
La Ley ABLE limita la elegibilidad a las personas 
con discapacidades significativas cuyo inicio de la 
discapacidad se produjo antes de los 26 años. Si cumple 
estos requisitos de edad y, además, recibe prestaciones 
de la seguridad social a través de la Seguridad de Ingreso 
Suplementario (SSI) o del Seguro de Discapacidad del 
Seguro Social (SSDI, por sus siglas en inglés), podrá abrir 
automáticamente una cuenta ABLE en el programa 
estatal que elija. Si no está percibiendo beneficios de  

la seguridad social, pero sigue cumpliendo el requisito 
de la edad de inicio de la incapacidad, aún puede 
demostrar su elegibilidad mediante un método 
alternativo. Un médico autorizado puede facilitar una 
carta de certificación de que cumple la definición de 
discapacidad de la seguridad social y los criterios relativos 
a las limitaciones funcionales importantes. No tiene 
que demostrar su incapacidad para trabajar, ni existe 
ningún tipo de prueba de ingresos o bienes que limite su 
elegibilidad para abrir una cuenta ABLE. 

Solo se permite una cuenta ABLE por individuo y todos 
los programas estatales actuales le permitirán mover sus 
fondos de un programa estatal a otro. Para obtener más 
información sobre los actuales programas estatales ABLE, 
utilice el mapa interactivo de la página web del Centro 
Nacional de Recursos ABLE: ablenrc.org. 

Gastos calificados por discapacidad 
Los fondos aportados a una cuenta ABLE y el 
crecimiento de los ingresos de las opciones de inversión 
seleccionadas pueden distribuirse desde una cuenta 
ABLE para adquirir productos y servicios que sean “gastos 
calificados por discapacidad”. Un gasto calificado por 
discapacidad debe estar relacionado con el beneficiario 
designado de una cuenta ABLE para ayudarle a aumentar 
o mantener su salud, independencia o calidad de vida. 
Para obtener más información sobre gastos calificados 
por discapacidad, visite bit.ly/3DNKgdv.

Guía de referencia rápida 

OPCIONES ADICIONALES DE AHORRO: 

Programa de Ahorro Protegido para personas con discapacidad 

Plan para Lograr la Autosuficiencia (PASS): 
El Plan para Lograr la Autosuficiencia (PASS, por sus siglas 
en inglés) es una disposición del SSI que ayuda a las 
personas con discapacidad a reincorporarse al trabajo. Si 
recibe SSI o podría tener derecho a recibir SSI tras 
reservar ingresos o recursos para buscar trabajo, podría 
beneficiarse del PASS. 

El PASS permite a una persona con discapacidad guardar 
dinero y objetos de su propiedad para pagar artículos 
o servicios necesarios para alcanzar un objetivo laboral 
concreto. El objetivo del PASS es ayudar a las personas 
a encontrar un empleo que reduzca o elimine las 
beneficios del SSI o del SSDI. 

Para solicitar asistencia en la preparación del PASS, 
póngase en contacto con el Programa local de Asistencia 
y Planificación de Incentivos Laborales (WIPA, por sus 
siglas en inglés) a través de choosework.ssa.gov. 

Special Needs Trust (Fideicomiso para 
Necesidades Especiales): 
Existen varias prestaciones públicas, como SSI y 
Medicaid, para beneficiarios con discapacidad que tienen 
en cuenta los recursos a la hora de decidir si una persona 
tiene derecho a una beneficios. En muchos casos, una 
persona con discapacidad necesita Medicaid para recibir 
atención médica y ayuda que le permita vivir y trabajar 
de forma independiente en la comunidad. 

Guardar dinero en un fideicomiso para necesidades 
especiales permite a una persona con discapacidad 
seguir teniendo derecho a beneficios. Los ahorros son 
necesarios para cubrir los gastos asociados a tener una 
discapacidad. La creación de este tipo de cuenta de 
ahorro conlleva importantes gastos legales. 

Obtenga más información sobre un fideicomiso para 
necesidades especiales: bit.ly/3FoxLX1. 

Proporcionado por el Instituto Nacional de Discapacidad nationaldisabilityinstitute.org.
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