Guia de referencia rapida
Cuentas ABLE y ahorro tributario

;_ESTA,TRABAJANDO EN UN PROGRAMA DE AHORRO TRIBUTARIO? INCORPORAR LAS CUENTAS ABLE COMO
OPCION ADICIONAL PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD QUE REUNAN LOS REQUISITOS NECESARIOS.

Vision general de las cuentas ABLE

Las cuentas Mejorar la Experiencia de Vida (ABLE, por sus siglas en inglés) son cuentas de ahorro con ventajas
tributarias para individuos con discapacidad y sus familias. Las personas elegibles y sus familias pueden establecer
una cuenta de ahorros ABLE para ahorrar hasta $17,000 al afio (2023). Los ahorros estan protegidos y no
afectaran a la elegibilidad para la mayoria de las prestaciones basadas en recursos, como la Seguridad de Ingreso
Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés), Medicaid, los cupones para alimentos y el Programa de Asistencia
Nutricional Complementaria (SNAP, por sus siglas en inglés). Los trabajadores pueden contribuir alin mas. Para
poder abrir una cuenta ABLE, la persona debe cumplir determinados requisitos. Para obtener mas informacion
sobre los requisitos de las cuentas ABLE, visite el Centro Nacional de Recursos ABLE: ablenrc.org.

Para abrir una cuenta ABLE, una persona puede tener cualquier edad. La Ley ABLE limita la elegibilidad a
las personas con discapacidad que haya sido diagnosticada antes de cumplir los 26 afios. Para obtener mas
informacioén sobre las cuentas ABLE, visite bit.ly/3gWmEKP.

Por qué la época de impuestos es ideal para compartir informacién sobre la cuenta ABLE

La época de impuestos es una oportunidad ideal para introducir las cuentas ABLE para las personas con
discapacidad que cumplan los requisitos. A menudo, las personas con discapacidad dudan a la hora de solicitar
determinados créditos tributarios o maximizar su reembolso de impuestos por miedo a los limites de recursos que
imponen algunos programas de beneficios publicas. La persona dispone de 12 meses para gastar su reembolso
sin que este afecte su derecho a recibir beneficios en funcion de sus necesidades. Si se deposita un reembolso en
una cuenta ABLE, el reembolso no afectara a la elegibilidad para la mayoria de las beneficios financiados con
fondos federales y basadas en recursos mientras se guarden en la cuenta o cuando esos fondos se usen en gastos
calificados por discapacidad (QDE, por sus siglas en inglés). También puede servir como medio de ahorro para la
jubilacion para muchas personas que tienen una discapacidad, pero no reciben beneficios publicas y no tienen un
fondo de jubilacion patrocinado por el empleador.

Si desea obtener mas informacion sobre esta guia de referencia, envie un correo electrénico a ask@ndi-inc.org.


https://www.ablenrc.org/
https://bit.ly/3gWmEKP
mailto:ask%40ndi-inc.org?subject=
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Una cuenta ABLE permite aportes

de hasta $17,000 anuales (2023).

Los trabajadores que no tengan una
cuenta de jubilacién patrocinada por el
empleador pueden contribuir hasta con
$12,880 para las personas que viven en
el area continental de los EE. UU., hasta
$16,090 para las personas que viven en
Alaska o0 $14,820 para las personas que
viven en Hawai en el afio fiscal 2022.
Forma parte de la disposicion “ABLE to
Work” de la “Ley de Empleos y Reduccion
de Impuestos de 2017".

Informar a las personas que tienen

una discapacidad que pueden ser
elegibles para las deducciones fiscales,
créditos y una cuenta ABLE para ahorros
protegidos puede apoyar a las personas
que necesitan un lugar seguro donde
pueden ahorrar sus reembolsos para
objetivos a largo plazo, al tiempo que
conserva la elegibilidad para SSl'y
Medicaid. Muchos programas de centros
de ayuda voluntaria a los contribuyentes
(VITA, por sus siglas en inglés) apoyan
iniciativas de ahorro a la hora de pagar
los impuestos. Compartir informacién
sobre ABLE puede ayudar a las personas
a conocer una cuenta de ahorros
protegida con ventajas tributarias, lo
gue aumenta aun mas el valor de sus
servicios de preparacién de impuestos

y la capacidad de una persona para
aumentar sus ingresos, reembolsos de
impuestos y ahorros a la hora de pagar
impuestos.

RECURSOS

Oportunidades para incorporar la informacién de la
cuenta ABLE a la hora de pagar impuestos:

+ Capacitar a los voluntarios de la VITA sobre las cuentas
ABLE: La capacitacion de voluntarios de la VITA sobre las
cuentas ABLE les proporcionara un recurso adicional para
animar a las personas a ahorrar su reembolso de impuestos
sin afectar a la elegibilidad para la mayoria de los programas
federales basados en recursos.

+ Distribuir informacion sobre la cuenta ABLE en los
centros de VITA: Incluir recursos de la cuenta ABLE en
la sala de espera de los centros de VITA. Los materiales
pueden descargarse de la pagina web del Centro Nacional
de Recursos ABLE en ablenrc.org péngase en contacto con
el administrador del programa en su estado para obtener
materiales especificos. En la pagina web del Centro Nacional
de Recursos ABLE, ablenrc.org, encontrara un listado de los
administradores estatales. Consejo rapido: Si una persona
ya tiene una cuenta ABLE, puede hacer que su reembolso de
impuestos se deposite directamente en su cuenta o puede
utilizar el Formulario 8888 para que una parte se deposite
directamente en su cuenta ABLE.

« Abrir cuentas ABLE en centros tributarios:
Una ultima opcién podria ser ayudar a las personas a abrir
cuentas ABLE en centros tributarios. Las cuentas ABLE solo
pueden abrirse por Internet y el tiempo promedio de registro
es inferior a 10 minutos. Para ver y comparar los programas
ABLE por estado, visite ablenrc.org.

+ Deduccion del impuesto estatal sobre los ingresos: En los estados que cuentan con una deduccién del
impuesto estatal sobre los ingresos, los depositantes pueden deducir las aportaciones a una cuenta ABLE
correspondientes al ejercicio fiscal en curso. Ademas, los titulares de una cuenta ABLE que trabajen pueden optar
por el crédito al ahorrista. Para obtener mas informacion sobre las deducciones del impuesto estatal, visite el sitio
web del Centro Nacional de Recursos ABLE en bit.ly/3DL9gcT o pdngase en contacto con el administrador estatal

del programa ABLE.

+ Crédito del ahorrista: A partir de 2018, un beneficiario designado puede ser elegible para un crédito por las
contribuciones a su cuenta ABLE: bit.ly/3TRvoAI

Cuentas ABLE: Ventajas tributarias para personas con discapacidad: bit.ly/3sK5Lpc

Socios en accion: En Carolina del Norte durante 2017, The Arc of High Pointy la ciudad de High Point se asociaron
para albergar un centro de VITA en The Arc of High Point, donde las personas con discapacidades del desarrollo y
sus familias reciben servicios. Ademas de prestar servicios de VITA, el centro ayudo a las personas interesadas en
abrir cuentas ABLE y en dirigir sus reembolsos directamente a sus cuentas ABLE.

Proporcionado por el Instituto Nacional de Discapacidad nationaldisabilityinstitute.org.
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