
ESTA GUÍA DE REFERENCIA RÁPIDA PROPORCIONA INFORMACIÓN Y RECURSOS PARA ORIENTAR A 
LAS PERSONAS EN CASO DE QUE ENFRENTEN EL OBSTÁCULO IDENTIFICADO EN EL FOLLETO.  

Guía de referencia rápida                                                                 
“Necesito transporte para ir a trabajar”. 

A menudo, las solicitudes de empleo incluyen la siguiente pregunta: ¿Dispone de un medio de transporte fiable 
para ir y volver del trabajo? Los empresarios quieren saber que un empleado puede presentarse a trabajar 
puntualmente y, en algunos casos, ser lo bastante flexible como para ajustar las horas de trabajo a las exigencias de 
la producción. 

El Departamento de Trabajo, Rehabilitación Vocacional, el Departamento de Servicios Sociales o una organización 
sin fines de lucro pueden ayudar a una persona a pagar el transporte durante un tiempo limitado. La ayuda otorga 
a la persona la oportunidad de trabajar y ahorrar sus ingresos para cubrir los gastos de transporte en el futuro. En 
todo el país, las personas pueden llamar a una línea de ayuda confidencial para encontrar agencias y servicios 
locales: 2‑1‑1. 

Empleadores: 
A veces se prestan servicios de transporte a los empleados de comunidades remotas. Es importante no solicitar 
este servicio durante el proceso de entrevista. Una vez hecha la oferta de trabajo, recursos humanos informará 
sobre la ayuda con el transporte que pueden proporcionar a los empleados. Por ejemplo, un empresario puede 
pagar una parte del billete de autobús o de transporte público, o ayudar a pagar el estacionamiento de los 
empleados. 

Si desea obtener más información sobre esta guía de referencia, envíe un correo electrónico a ask@ndi‑inc.org.

mailto:ask%40ndi-inc.org?subject=


RECURSOS 

• ABLE: Cómo las cuentas de ahorro Mejorar la 
Experiencia de Vida (ABLE, por sus siglas en inglés) 
pueden ayudar con las necesidades de transporte: 
ablenrc.org 

• Guía del comprador de automóviles: Proporciona 
información para ayudar a ahorrar dinero al comprar 
un vehículo: bit.ly/2vUS2A6 

• Ahorrar en el seguro del automóvil: Cómo afecta 
la capacidad crediticia al seguro de su automóvil: 
bit.ly/2uGtHdL 

• Paratránsito: Una persona que no pueda conducir 
puede optar a los servicios de paratránsito. Para 
encontrar un sistema local de paratránsito, llame al 
2‑1‑1. Además, existen ayudas al trabajo que pueden 
ayudar a los beneficiarios a conservar una mayor 
parte de sus beneficios mientras trabajan y pagan los 
costos asociados a tener una discapacidad y trabajar. 
A veces, los gastos de transporte califican. Esto se 
denomina gasto de trabajo relacionado con la 
incapacidad (IRWE). Para obtener más información, 
consulte el libro rojo de la seguridad social: 
ssa.gov/redbook. 
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• Acerca de las capacidades crediticias: 
bit.ly/3Nivyyf 

• Compra inteligente de automóviles: 
bit.ly/3WbwF6Z 

Amigos, familia o servicio de transporte: 
Una persona puede necesitar pagar a un amigo o a un servicio de 
transporte para ir y volver del trabajo durante un tiempo limitado. 
Esto puede hacer posible que una persona trabaje y ahorre parte 
de sus ingresos para reparar o comprar un vehículo, o pagar multas 
y tarifas con el fin de restablecer su licencia.       

Ahorro en el seguro del automóvil: 
Si una persona necesita sacar su vehículo de la carretera durante 
un periodo de tiempo, puede pagar una tarifa de seguro más baja 
durante los meses en los que el vehículo no se conduzca. Esto 
se denomina “retirar del uso” y puede evitar que una persona 
tenga que iniciar un nuevo plan de seguro con una tarifa más 
alta cuando esté preparada para volver a poner el vehículo en 
circulación. Cuando una persona realiza un curso de conducción 
defensiva, puede optar a un ahorro de hasta el 10 % en su seguro 
de automóvil durante tres años. Tomando medidas para mejorar 
el crédito, las primas de seguro de una persona pueden reducirse 
considerablemente. 

Plan para Lograr la Autosuficiencia (PASS): 
Las personas con discapacidad que perciben la Seguridad de 
Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) o el Seguro 
por Discapacidad del Seguro Social (SSDI, por sus siglas en inglés) 
y disponen de menos de$2,000 de recursos contables pueden 
solicitar un Plan para Lograr la Autosuficiencia (PASS, por sus siglas 
en inglés) y adquirir un vehículo o cubrir los gastos de transporte. 
El PASS también puede cubrir otros gastos que hacen posible que 
el beneficiario complete su educación y alcance la autosuficiencia 
económica. Para obtener más información sobre el PASS, 
visite passonline.org. 

Proporcionado por el Instituto Nacional de Discapacidad nationaldisabilityinstitute.org.

Se calcula que los gastos de 
transporte de un hogar ascienden 
a un promedio de $9,004 al año. 
• Presupuesto familiar promedio: 

bit.ly/2vCg54c. 

• Los incentivos laborales de la 
Administración de la Seguridad Social, 
como el PASS y los gastos de trabajo 
relacionado con la incapacidad (IRWE, 
por sus siglas en inglés), pueden 
ayudar a las personas con discapacidad 
a pagar el transporte, pero son pocas 
las que hacen uso de esta ayuda.: 
bit.ly/2vBFPho. 

“Empezar a trabajar me ayudó a conseguir el 
transporte que necesitaba”. 
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